DOSTANME DETI OD POCITACU A TELEVIZORU DO PRIRODY ANEB SPOLECNE NA LYSOU
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ZPRAVA O CINNOSTI ZA ROK 2023

Klub ¢eskych turistl, odbor Gigula provozuje a organiza¢né zajistuje projekt pro skolni déti,
zajmové krouzky a pro rodice s détmi
,Dostanme déti od pocitaca a televizora do prirody“ aneb ,,Spolecné na Lysou”.
Letosni ro¢nik byl jiz v pofadi osmy.

Cilem projektu je zajimavym a pou¢nym programem ziskat déti k aktivnimu pohybu v pfirodé.
Nabizime trasu na Lysou horu, Satinské vodopady, Medvédi skalu a Prasivou. U¢itelé tak maji moznost
zvolit pro déti trasu s rGznou narocnosti. O enviromentalni program pro déti je ze strany uditel( stale
zajem. Kazdé skupiné pfipravime program na miru podle zajmu a véku déti. Letos jsme ovérovali i trasu
Skalka-OndFejnik. Nabidku chceme rozsifit o trasu k pfehradé Sance.

Jak projekt probiha:

Pro Skolni déti jsou pfipraveny trasy na Lysou horu nebo trasy méné narocné (Satinské
vodopady, Medvédi skala ¢i Prasiva).

Vyukovy program je v ramci vyucovani, kdy se Zaci béhem cesty dozvi mnoho zajimavého o krajiné,
mistopisu, ochrané prirody a Zivotniho prostredi, dale o fléfe, fauné, a to vse s praktickymi ukazkami.
Nenasilna forma vyuky koresponduje s u¢ebnimi osnovami daného rocniku. A co je hlavni, déti se uci
o pfirodé v ptirodé a pfi aktivnim pohybu.




Kdo projekt zajistuje:

Do projektu jsou zapojeni lektofi s odpovidajicim vzdélanim, se zdklady interpretace a
osvédcenim pro praci mistniho prlvodce. Predevsim jsou to nadSenci pro praci s détmi. Zde
spolupracujeme s pracovniky CHKO Beskydy. Letos na jafe jsme pro letory pfipravili dalsi Skoleni
k interpretaci mistniho privodce.

Kdo nas projekt podporil:

Nejvétsi a zasadni financni pomoc mdme jiz po celou dobu trvani projektu od
Moravskoslezského kraje. Kazdoro¢ni financni prostfedky jsou uréeny predevsim na Uhradu mezd
lektorG (DPP), odmény ucastnikim a metodické materidly. Letos nas financné podpofily také obce
Palkovice, Janovice a mésto Frydlant nad Ostravici.
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VSem patii velké podékovani, nebot bez této podpory bychom projekt nemohli provozovat.
Spolupracuji s nami:
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Severomoravské vodovody
akanalizace Ostrava a.s.




Co se nam podafrilo:

e V nedéli8.fijna 2023 jsme pfipravili pro rodic¢e s détmi 6. ro¢nik ,Vitani podzimu“. Bylo pfipraveno
pét stanovist, kde by si déti mohly vyzkouset rdzné praktické dovednosti, dozvédét se mnoho
zajimavého, ale bohuZzel se proti ndm spiklo pocasi. Od rana husté prselo...,takZe pfislo jen tficet
state¢nych. Skoda.

e Nabizime nékolik variant programu — Lysa hora, Satinské vodopddy, Medvédi skala a Prasiva.
VSechny trasy dle poZadavk( skupiny pfizpGsobujeme. Nové byla vyzkousena trasa Ondrejnik —
Skalka. Do pFisti sezony pocitame s rozéifenim o cestu vody — prehrada Sance.

¢ Na webovych strankach projektu propagujeme nasi ¢innost a ¢innost Klubu ceskych turistd.
Navstévnici strdnek zde mohou shlédnout dokumentarni film ,Dostafime déti do ptirody”, jehoz
autorem je Ing. Ale$ Nenicka a Radim Grzybek.

Trochu statistiky:

Do letosniho osmého rocniku projektu ,,Dostafime déti od pocitadl a televizorli do pfirody” aneb
»Spoleéné na Lysou” se zapojilo dvacet sedm Skolnich tfid. Nabidku komentovaného vystupu
s programem vyuzily i ¢tyfi taborové skupiny béhem letnich prazdnin.

V ptipravném tydnu a v pololeti $kolniho roku oslovujeme Feditele a ucitele ZS s nabidkou
projektu, ktery je v provozu od dubna do listopadu. Letos se posledni skupina odvafzila jit v prosince,
kdy uz byl na Lysé hofte snih.

Odkud skupiny pfijely:

Ostrava  Olomouc
Rychvald Havirov

Tranovice Karvina <:|
‘ Senov Dobra Paskov

Ostravice Janovice

Letni tabory z Beskyd -
|:> Akce ,,Vitani podzimu®
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Celkem 27 skupin, 4 letni tabory a 1 akce pro rodice s détmi...654 tcastnikut



Méli bychom si uvédomit ...

Pohyb je soucasti Zivota kaZzdého z nas. Plsobi pfiznivé na nase télo, ale také na nasi mysl.
Pravidelné aktivity také snizuji riziko civilizacnich chorob, jakymi jsou predevsim obezita, cukrovka,
zvySeny krevni tlak, kloubni problémy a jiné. A kdyZ nic jiného, tak nas alespon udrzuje ve formé a
zpomaluje stdrnuti. Pravidelnou turistikou, pravidelnym pohybem v pfirodé bychom toho mohli
dosahnout. DlleZita je motivace téch nejmensich — skolnich déti. Vypéstovat u nich potfebu, touhu po
pohybu. A jak uZ bylo zminéno ..., Turistika je nejzdravéjsi pohyb“ (Jifi Stejskalik)

Ohlasy:

Celodenni vyukovy program pfimo v terénu ma kazdoro¢né dobry ohlas u ucitelské verejnosti.
Béhem celodenniho pobytu mnoho tfid utuZilo vztahy. Ne nadarmo se fika, Ze v nouzi poznas
pfitele...a na hordch to plati dvojnasob.

V projektu chceme dale pokracovat a téSime se na dalsi ro¢nik...v pofadi jiz devaty.
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S nami je to o krok bliz!

www.spolecnenalysou.cz

Zpracovala: Jana Glombova


http://www.spolecnenalysou.cz/

