DOSTANME DETI OD POCITACU A TELEVIZORU DO PRIRODY ANEB SPOLECNE NA LYSOU

‘ Moravskoslezsky
kraj

ZPRAVA O CINNOSTI ZA ROK 2020

Klub ¢eskych turistl, odbor Beskydy organizuje a provozuje projekt pro skolni déti

»,Dostanme déti od pocitacu a televizorl do prirody“ aneb ,,Spolecné na Lysou”.
Zajimavym a poucnym programem ziskdvdme déti k aktivnimu pohybu v pfirodé. Nabizime trasu na
Lysou horu, Satinské vodopady, Medvédi skalu a Prasivou. Ucitelé tak maji moZnost zvolit pro déti trasu
s rliznou narocnosti. O enviromentdlni program pro déti je ze strany ucitell stale zajem. Kazdé skupiné
pfipravime program na miru podle zajmu a véku déti.
Letosni ro¢nik byl v poradi jiz paty. Nova sezdna se po zimé zacala slibné rozjizdét. Terminovy kalendar
projektu se zaplfioval, smlouva MSK o dotaci byla podepsana... A pak to pfislo...! VIdadnim nafizenim
byly od 12.3.2020 uzavieny $koly a tim se znemozZnily i mimoskolni aktivity. V dobé uvolnéni se pak
podafilo operativné a v omezené mire uskutecnit vystupy. Ulitelé i déti to kvitovali s povdékem.

Jak projekt probiha:

Pro Skolni déti probihal vystup na Lysou horu nebo méné narocné trasy Satinské vodopady,
Medvédi skala ¢i Prasiva v ramci vyucovani, kdy se Zaci béhem cesty dozvédéli mnoho zajimavého o
krajiné, mistopisu, ochrané pfirody a Zivotniho prosttedi, dale o flore, fauné, a to vse s praktickymi
ukdzkami. Nenasilna forma vyuky korespondovala s u¢ebnimi osnovami daného ro¢niku. A co je hlavni,
déti se ucily o pfirodé v pfirodé a pfi aktivnim pohybu.




Kdo projekt zajistuje:

Do projektu je zapojeno deset lektorll s odpovidajicim vzdélanim, se zaklady interpretace a
osvédcenim pro praci mistniho privodce. Zde spolupracujeme s pracovniky CHKO.

Kdo nas projekt podporil:

Na zfizeni a vybaveni environmentalni u¢ebny v nové Bezrucové chaté na Lysé hore se financné
podilel pfedevsim Magistrat mésta Ostravy a Magistrat mésta Havifova.

Nejvétsi a zasadni financni pomoc mdame jiz po dobu Sesti let od Moravskoslezského kraje.
Z prvni dotace v roce 2015 jsme pofidili nutné dovybaveni. Kazdorocni financni prostiedky byly uréeny
predevsim na thradu mezd lektorli (DPP), odmény tcastnikiim a provoz webovych stranek projektu.
Letos nds financné podpofila také obec Krasna a Janovice.

Viem patfi velké podékovani, nebot bez této podpory bychom projekt nemohli provozovat.

Spolupracuji s nami:
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Co se nam podafilo:

o Nabizime ¢tyfi varianty programu — Lysa hora, Satinské vodopady, Medvédi skala a Prasiva.
Vsechny trasy dle pozadavkd skupiny ptizplsobujeme.

o Na webovych strankach projektu propagujeme nasi Cinnost a Cinnost Klubu ¢eskych turistl
dokumentdrnim filmem ,,Dostarime déti do pfirody“, jehoz autorem je Ing. Ale$ Nenic¢ka a Radim
Grzybek.

eV sobotu 3.fijna jsme pfipravili pro rodice s détmi zabavnou turistiku “Spolecné na Lysou”. Na péti
stanovistich si déti vyzkousely rlizné praktické dovednosti a dozvédély se mnoho zajimavého o
krajiné, zviratkach, rostlinach apod. Velmi nas potésilo, Ze akce zaujala i kolemjdouci turisty.



Trochu statistiky:

| prfes velkd omezeni v souvislosti s koronavirem se do letosniho patého rocniku projektu
,Spolecné na Lysou” zapojilo patnact Skolnich tfid. Nabidku komentovaného vystupu s programem
vyuZilo i nékolik taborovych skupin béhem letnich prazdnin. Uspésnd byla akce pro rodice s détmi,
kterou jsme usporadali uz potreti.
V pfipravném tydnu vidy oslovujeme feditele a ucitele ZS s nabidkou projektu, ktery je v provozu do
konce fijna. Letos jsme navic posilali vyzvy i v dobé uvolnéni, kdy Zaci byli opét ve skole a museli se fidit
zvlastnimi hygienickymi pokyny.

Celkovy poéet Géastnik( dosahl ¢isla 313 déti, 38 ucitelé(doprovod).
Akce pro rodice s détmi ,Spolecné na Lysou” pres 120 ucastnikl (+turisticka verejnost)

Odkud skupiny prijely:

Ostrava
Karvina-Frystat
FrycCovice, Nova Ves

Frydlant n/O

Letni tabory v Beskydech




Méli bychom si uvédomit ...

Pohyb je soucasti Zivota kazdého z nds. Plsobi pfiznivé na nase télo, ale také na nasi mysl.
Pravidelné aktivity také snizuji riziko civilizacnich chorob, jakymi jsou pfedevsim obezita, cukrovka,
zvySeny krevni tlak, kloubni problémy a jiné. A kdyZ nic jiného, tak nds alespon udrZuje ve formé a
zpomaluje starnuti. Pravidelnou turistikou, pravidelnym pohybem v ptirodé bychom toho mohli
dosadhnout. DileZitad je motivace téch nejmensich — Skolnich déti. Vypéstovat u nich potfebu, touhu po
pohybu. A jak uz bylo zminéno ..., Turistika je nejzdravé;jsi pohyb“ (Jifi Stejskalik)

Ohlasy:

Celodenni vyukovy program pfimo v terénu ma kazdoro¢né dobry ohlas u ucitelské verejnosti.
Béhem celodenniho pobytu mnoho tfid utuZilo vztahy. Ne nadarmo se fika, Ze v nouzi poznas
pfitele...a na horach to plati dvojndsob.

V projektu chceme ddle pokracovat a téSime se na dalsi ro¢nik...snad uz bez pfitomnosti pandemie.
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Jeden za vSechny vystihujici pFispévek:

Na pokraji svych sil

jsem Lysou horu pokofil.

Bylo krasné, Zadné blato,

krasna tudra stala za to!!! (ZS Frycovice)
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S nami je to o krok bliz!

EENE NA S

www.spolecnenalysou.cz



