DOSTANME DETI OD POCITACU A TELEVIZORU DO PRIRODY ANEB SPOLECNE NA LYSOU
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Klub ¢eskych turistll organizuje a provozuje projekt pro Skolni déti se zkracenym nazvem
»Spolecné na Lysou“. Letosni ro¢nik byl jiz tfeti. Zajimavym a pouénym programem ziskdvame stale
vice déti k aktivnimu pohybu v pfirodé. V letoSnim roce jsme rozsifili nabidku o dalsi trasy s nazvy
Satinské vodopady, Medvédi skala a Prasiva. Ucitelé tak méli moZnost zvolit pro déti trasu s rdznou
narocnosti. Postupné zaznamenavame stale rostouci zajem o tuto formu environmentdlni vychovy.
Vyjadreno Ccisly: rok 2016 cca 700 ucastnik(, rok 2017 pres 900 a v letoSnim roce to bylo 1175
Ucéastnik(. Toto Cislo by nemuselo byt kone¢né, nebot nasim zamérem bylo a je rozsifit plsobeni
v oblasti environmentalni vychovy i na dospélou populaci. Dal$imi zajemci a tedy Ucastniky informacéné
vychovnych program by mohly byt skupiny senior(, invalidd, nebo ¢lend odbord KCT apod.

Jak projekt probiha:

Pro skolni déti probihal vystup na Lysou horu nebo méné naroc¢né trasy Satinské vodopady,
Medvédi skala ¢i Prasiva v rdmci vyucovani, kdy se Zaci béhem cesty dozvidali mnoho zajimavého o
krajiné, mistopisu, ochrané pfirody a Zivotniho prostiedi, dale o fléfe a fauné a to vse s praktickymi
ukazkami. Nenasilna forma vyuky korespondovala s u¢ebnimi osnovami daného rocniku.




Kdo projekt zajistuje:

Do projektu je zapojeno deset lektor(l s odpovidajicim vzdélanim, se zaklady interpretace a
osvédcenim pro praci mistniho priivodce.

Kdo nas projekt podporil:

Na zfizeni a vybaveni environmentalni u¢ebny v nové Bezrucové chaté na Lysé hore se financné
podilel pfedevsim Magistrat mésta Ostravy a Magistrat mésta Havirtova.

Nejvétsi a zasadni finanéni pomoc mame jiz po Ctyfi roky od Moravskoslezského kraje. Z prvni
dotace v roce 2015 jsme pofidili nutné dovybaveni. Dalsi finanéni prostfedky - dotace pak byly uréeny
predevsim na thradu mezd lektor( (DPP).

Dalsi finanéni pomoc pfisla od obce Ostravice pfi tvorbé dokumentdrniho filmu projektu
s nazvem , Dostafime déti do p¥irody“. Siteni propagace na facebooku a nové webové stranky podpofil
C. V. Prototyp s.r.o. a Alesnenicka.cz

Viem patfi velké podékovani, nebot bez této podpory bychom projekt nemohli provozovat.
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e Pro letosni rocnik projektu jsme rozsitili nabidku o dalsi tfi trasy — Satinské vodopady, Medvédi

skala a Prasiva

e Byl dokoncen a uveden do nabidky dokumentarni film ,Dostafime déti do ptirody”, jehoZ autorem
je Ing. Ale$ Nenicka a Radim Grzybek.

eV bfeznu byly dany do provozu nové webové stranky www.spolecnenalysou.cz Soucasti stranek
je trailer filmu ,Dostanme déti do pfirody” a pres jednoduchy odkaz je mozné shlédnout i cely
film. Film slouZi k propagaci projektu a Klubu ceskych turistd.

e Vnedéli 27. kvétna jsme s lektory pfipravili pro rodice s détmi zabavnou turistiku “Spole¢né na
Lysou”. Na deseti stanovistich si déti vyzkousely rGzné dovednosti a dozvédély se mnoho
zajimavého o krajiné, zviratkach, rostlinach apod.



http://www.spolecnenalysou.cz/

Trochu statistiky:

V letosSnim roce se od dubna do fijna zarezervovalo v rezervaénim kalendari projektu témér
ctyficet Skolnich kolektivi. Nejvétsi zajem byl o kvétnové a cervnové terminy. Nabidku
komentovaného vystupu na Lysou horu a Satinské vodopady vyuZilo i nékolik skupin béhem letnich
prazdnin.

V pfipravném tydnu jsme oslovili Feditele ZS s nabidkou projektu, ¢eho? opét nékolik skupin
vyuzilo v zafijovych terminech. S obavou Spatného pocasi v mésici fijnu byli ucitelé opatrni a ptihlasil
se pouze jeden kolektiv.

Celkovy pocet tcastnikli dosahl éisla 1 175. Toto ¢islo bychom mohli doplnit i o skupiny senior,
ucitel@, invalid a odbor@ KCT, ktefi na Lysou horu zavitali a méli zdjem o besedu o Bezrucové chaté.

Odkud skupiny prijely:

- okres Frydek-Mistek ... 13 skupin

Baska, Frydek-Mistek, Frydlant n/O, Hnojnik, Palkovice, Krasna, Tfanovice, Vratimov, Zaber
okres Karvina ... 7 skupiny
Havirov, Térlicko, Rychvald

okres Novy Jicin ... 4 skupiny

Hodslavice, Novy Jicin

okres Opava ... 2 skupiny -

Heraltice, Smilovice

‘ okres Ostrava ... 11 skupin

Ostrava, Petikovice
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Celkem 37 skupin ... 1 175 ucastniku

Méli bychom si uvédomit ...

Pohyb je soucasti Zivota kazdého z nas. Plsobi pfiznivé na nase télo, ale také na nasi mysl.
Pravidelné aktivity také snizuji riziko civilizanich chorob, jakymi jsou predevsim obezita, cukrovka,
zvyseny krevni tlak, kloubni problémy a jiné. A kdyZ nic jiného, tak nds alespori udrzuje ve formé a
zpomaluje starnuti. Pravidelnou turistikou, pravidelnym pohybem v ptirodé bychom toho mohli
dosahnout. Dulezita je motivace téch nejmensich — Skolnich déti. Vypéstovat u nich pottrebu, touhu po

pohybu. A jak uZ bylo zminéno ..., Turistika je nejzdravéjsi pohyb* (Jifi Stejskalik).



Ohlasy:

Celodenni vyukovy program pfimo v terénu mél dobry ohlas u uditelské verejnosti. V projektu chceme
dale pokracovat a tésime se na dalsi rocnik.
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Vyslap ,,Spolecné na Lysou” jsme absolvovali na zakladé doporuceni kolegyn, které zde byly jiz minuly
rok. Akce urcité naplnila nase ocekavani, program byl vyborné pripraveny a propracovany pfimérené
véku déti. Urcité budeme tento program dale doporucovat. (11. ZS Frydek-Mistek)

Ackoliv mi Z4ci, Zaci 6. tridy, plvodné odmitali tento vylet, troufam si fici, Ze se jim i mné libil. Dozvédéli
jsme se mnoho uzitecnych informaci o pfirodé a mohli se kochat krdsami okolni krajiny. VSichni tuto
turu, i kdyZ s mensimi obtiZzemi, zvladli i pres strma stoupdani a horko. Dékujeme p. Hlavacovi za
odborny vyklad, trpélivost a pochopeni pfi nasich neznalostech. Doporucuji tym “Spolecné na Lysou”
— dobra organizace a bezproblémova komunikace. (ZS a MS Velké Heraltice)

Na doporuceni kolegyn, které podnikly tuto aktivitu, jsme se i my vypravili na Lysou horu a spolecné
s Martinem a Janou jsme ji vSichni vyslapli. Cestou nds ¢ekala povidani a historky o zvifatech a poucné
smyslové hry, zajimavosti o rostlindch apod. Dékujeme za zaZitek i upominkové predméty.

(S Krestova, Ostrava)

Za nadmiru teplého a slunec¢ného dne jsme se s celou nasi velkou Skolou (39 zaka) vypravili na Lysou
horu. Cestou nds provazel pan Martin, ktery déti i dospélé nadchl izasnym vypravénim o rostlinach a
zvitatech a bavil nds poutavymi historkami z Beskyd. A i kdyZ nohy bolely a sluni¢ko palilo, na vrchol
jsme dorazili v plném poctu. Byl to nddherny vylet, dozvédéli jsme se spoustu zajimavych informaci,
udélali mnoho krasnych fotografii. Fandime tomuto projektu a ddvdame 10 bod( z deseti!!! (ZS Zaber)

Pocasi stdlo pfi nas, tedy prvni atribut Uspéchu splnén. Déti se snaZily vzdorovat vystupu, ale nastésti
vZdy v pravou chvili nastal ¢as prestavky s velmi zajimavym programem a hlavné vykladem , profika“
Petra. Pfes vypéti sil byl tento vylet pro Zaky jeden z nejuzasnéjsich, i kdyz si sahli na skoro dno svych
sil a vlile. Moc dékujeme za organizaci. (ZS Komenského, Novy Ji¢in)

Dne 27. zafi se nasi Zaci 4. a 5. rocniku vydali zdolat nejvyssi vrchol Moravskoslezskych Beskyd.
Priavodce jim pfitom délali Martin a Petra, ktefi velmi poutavé a zajimavé vypravéli o beskydské prirodé
a pridali také napinavé a tajemné pribéhy, které se vazou k Lysé hore. Pro mnohé to byl prvovystup,
ale diky skvélym privodcim nam to rychle uteklo a odnesli jsme si spoustu zajimavych zazitk(. Uzili
jsme si krasné podzimni pocasi s nddhernymi vyhledy do krajiny. Dékujeme za krasnou akci a tésime se
na dalii spole¢né vystupy. (28 a MS Tranovice)

Mnoho tfid na Lysé hofre utuZilo vztahy. Ne nadarmo se fika, Ze v nouzi poznas pfitele...a na horach to
plati dvojnasob.
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Zpracovala: Jana Glombov3, koordinator projektu



