DOSTANME DETI OD POCITACU A TELEVIZORU DO PRIRODY ANEB SPOLECNE NA LYSOU
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ZPRAVA O CINNOSTI ZA ROK 2019

Klub ¢eskych turistll organizuje a provozuje projekt pro Skolni déti ,Spolecné na Lysou“.
Letosni roc¢nik byl jiz ¢tvrty. Zajimavym a poucnym programem ziskdvame déti k aktivnimu pohybu
v pfirodé. V letoSnim roce byla opét nabidka tras na Lysou horu, Satinské vodopady, Medvédi skalu a
PrasSivou. Ucitelé tak méli mozZnost zvolit pro déti trasu s riznou narocnosti.
O enviromentalni program pro déti je ze strany ucitelll stale zadjem. Letosni kvétnové pocasi nas
ponékud zaskocilo. Byly destivé dny, takZze nékteré vystupy byly na posledni chvili zruseny. Konecné
Cislo ucastnik(l je v porovnani s loriskym rokem nizsi, pfesto jsme zaznamenali témér 800 ucastnikd.
Pro pristi obdobi budeme nabidku rozsifovat o dalsi moZnosti vybéru tras. Nabidku rozsifime i na
skupinu seniord, TOM (Turistické oddily mladeze), ¢leny odbort KCT nebo hendikepované. Pravé zde
jsme navazali kontakt s neziskovou spolecnosti pro hendikepované déti. Také pro né bychom pfipravili
program ,na miru”.

Jak projekt probiha:

Pro skolni déti probihal vystup na Lysou horu nebo méné naroc¢né trasy Satinské vodopady,
Medvédi skala ¢i Prasiva v ramci vyucovani, kdy se Zaci béhem cesty dozvédéli mnoho zajimavého o
krajiné, mistopisu, ochrané ptirody a Zivotniho prostredi, dale o fléfe, fauné a to vse s praktickymi
ukazkami. Nenasilna forma vyuky korespondovala s u¢ebnimi osnovami daného roc¢niku. A co je hlavni,
déti se ucily o pfirodé v pfirodé a pfi aktivnim pohybu.




Kdo projekt zajistuje:

Do projektu je zapojeno deset lektor(l s odpovidajicim vzdélanim, se zaklady interpretace a
osvédcenim pro praci mistniho priivodce. Zde spolupracujeme s pracovniky CHKO.

Kdo nas projekt podporil:

Na zfizeni a vybaveni environmentalni u¢ebny v nové Bezrucové chaté na Lysé hofe se financné
podilel pfedevsim Magistrat mésta Ostravy a Magistrat mésta Havitova.

Nejvétsi a zasadni financni pomoc mame jiz po dobu péti let od Moravskoslezského kraje.
Z prvni dotace v roce 2015 jsme pofidili nutné dovybaveni. Kazdorocni financni prostiedky byly uréeny
predevsim na Uhradu mezd lektor(i (DPP) a provoz webovych stranek projektu.

V$em patfi velké podékovani, nebot bez této podpory bychom projekt nemohli provozovat.

Spolupracuji s nami:
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Co se nam podafilo:

e Nabizime Ctyfi varianty programu — Lysa hora, Satinské vodopady, Medvédi skala a Prasiva.
VsSechny trasy dle pozadavkl skupiny pfizplsobujeme.

e Na webovych strankach projektu propagujeme nasi ¢innost a cinnost Klubu ceskych turistl
dokumentarnim filmem , Dostafime déti do pfirody“, jehoZ autorem je Ing. Ales Nenicka a Radim
Grzybek.

e Vnedéli 22. zati jsme pripravili pro rodi¢e s détmi zdbavnou turistiku “Spolecné na Lysou“. Na
Sesti stanovistich si déti vyzkousely rlizné praktické dovednosti a dozvédély se mnoho zajimavého
o krajiné, zvitatkach, rostlinach apod.



Trochu statistiky:

V letosSnim roce se od dubna do fijna zarezervovalo v rezervacnim kalendafi projektu témér
Etyficet $kolnich kolektivd. Nejvétsi zajem byl o kvétnové a Eervnové terminy. Skoda, 7e kvétnové
destivé pocasi fada Skolnich kolektiva zrusila. Nabidku komentovaného vystupu na Lysou horu vyuZilo
i nékolik taborovych skupin béhem letnich prazdnin.

V pFipravném tydnu jsme oslovili feditele a ucitele ZS s nabidkou projektu, ktery je v provozu do konce
fijna.

Celkovy pocet tcastnikd dosahl cisla 765. Toto Cislo bychom mohli doplnit i o skupiny senior(,
ktefi na Lysou horu zavitali a méli zajem o besedu o Bezrucové chaté.

Odkud skupiny prijely:

‘ okres Frydek-Mistek ... 18 skupin

Celadn3, Frycovice, Frydek-Mistek, Frydlant n/O, Janovice, Palkovice, Paskov

okres Karvina ... 5 skupin

Havifov

|:> okres Bruntal ... 1 skupina

Krnov

okres Ostrava ... 4 skupiny -

. g'l

Celkem 28 skupin ... 765 ucastniku

Pozn.: Kvlli nepfiznivému pocasi, ¢i z jinych dGvoda 9 skupin termin zrusilo.

Méli bychom si uvédomit ...

Pohyb je soucasti Zivota kazdého z nas. Plsobi pfiznivé na nase télo, ale také na nasi mysl.
Pravidelné aktivity také snizuji riziko civiliza¢nich chorob, jakymi jsou predevsim obezita, cukrovka,
zvySeny krevni tlak, kloubni problémy a jiné. A kdyz nic jiného, tak nds alespon udrzuje ve formé a
zpomaluje starnuti. Pravidelnou turistikou, pravidelnym pohybem v pfirodé bychom toho mohli
dosdhnout. DileZita je motivace téch nejmensich — Skolnich déti. Vypéstovat u nich potfebu, touhu po
pohybu. A jak uZ bylo zminéno ..., Turistika je nejzdravéjsi pohyb“ (Jifi Stejskalik)




Ohlasy:

Celodenni vyukovy program pfimo v terénu mél dobry ohlas u uditelské verejnosti. V projektu chceme
dale pokracovat a tésime se na dalsi rocnik.
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Vyslap ,,Spolecné na Lysou” jsme absolvovali na zakladé doporuceni kolegyn, které zde byly jiz minuly
rok. Akce urcité naplnila nase ocekavani, program byl vyborné pfipraveny a propracovany pfimérené
véku déti. Urcité budeme tento program dale doporucovat. (11. ZS Frydek-Mistek)

Nadherny a moc poucny, sportovni vykon. Pro vSsechny mnoho novych informaci v krasné pfirodé
Beskyd. Urcité skvéla akce. (S Paskov)

Super vyslap, nékteriz nas se prekonali. Perfektni vyklad, vychazka krasnou prirodou, nasi lektoti skvéli,
vSe bylo perfektné zorganizovdno, déti se dozvédély mnoho zajimavych informaci, poucily
se...Medvédy, vlky a rysa jsme nepotkali, ale akce SKVELA a radi pljdeme znovu.

(zS A .Hrdli¢ky Ostrava)

Pro déti nasi zakladni Skoly — zak( patych ttid byla cesta na Lysou horu skvélym zazitkem. Pro mnohé
z nich to bylo prvni setkani s Lysou horou a diky vykladu Martina a Petry také obohacujicim zazitkem a
nasanim spousty zajimavych informaci. Dékujeme. (S Palkovice)

Ceka nas jesté cesta dold, tak abych nezakfikla Uzasny zazitek! Mnohé déti poprvé na Lysé hore,
mnohé i poprvé na horach. Velké diky za vzdélavaci program a informace, které jsme ziskali od pani
Jany. Pan lJirka a film o Bezrucové chaté — dlouho jsem nezaZila vétsi ,srdcovku”. Klobouk dolli pred
tim, co jste dokazali.

Vyborna polévka, nadherny vylet, baje¢né déti a zapaleni dospélaci. Co je vic? (ZS K. Pokorného, OVA)

Nas tabor leZi kousek pod Lysou horou na kopci Rehuci. Tato cesta byla pro nas jinou nejen trasou, ale
i nddhernym povidanim o pfirodé, zvifatech. Smekame a moc dékujeme za to, co pro déti délate. Byl
to krasny zazitek. Dékujeme. (Pionyrska skupina Jestér)

Na pokraji svych sil

jsem Lysou horu pokofil.

Bylo krasné, Zadné blato,

krasna tura stala za to!!! (ZS Frycovice)

Béhem celodenniho pobytu mnoho tfid utuzilo vztahy. Ne nadarmo se fika, Ze v nouzi poznas pfitele...a
na horach to plati dvojnasob.
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A S nami je to o krok bliz!




